KODEKS NARCIARZA BIEGOWEGO

1. Kazdy narciarz zachowuje sie na trasie biegowe] tak, by nie przeszkadza¢ innym i nie
stwarzad zagrozenia dla zdrowia i zycia

2. Kazdy narciarz przestrzega regulaminu trasy, stosuje sie do jej oznakowania, a w
szczegolnosci do narzuconego kierunku jazdy.

3. Na trasach ze $ladem podwodjnym lub wielokrotnym obowigzuje ruch prawostronny.
Narciarze biegajgcy w grupach muszg sie trzymac prawego pasa.

4. Wyprzedzanie jest dozwolone po wolnym torze z lewej lub prawej lub poza torami.
Narciarz wyprzedzany nie ma obowigzku ustepowac miejsca, za wyjatkiem miejsc gdzie
wyprzedzanie poza torami jest niebezpieczne.

5. Mijanie sie — na ptaskim terenie narciarze zblizajacy sie do siebie z przeciwnych stron majg
obowigzek zjechaé na prawo. Na trasie pochytej narciarz biegnacy pod gére ustepuje miejsca
narciarzowi zjezdzajgcemu w dot.

6. Trzymanie kijkédw narciarskich — podczas wyprzedzania (dotyczy wyprzedzanego i
wyprzedzajgcego) oraz podczas mijania kijki narciarskie nalezy trzymac blisko ciata, tak by nie
doszto do kolizji.

7. Predko$¢ — nalezy dostosowac¢ predkosé, w szczegdlnosci podczas zjazdéw, do
umiejetnosci i warunkow terenowych, natezenia ruchu oraz widocznosci.

8. Zatrzymywanie sie na trasie — w razie potrzeby zatrzymania sie, narciarz musi zejs¢ z trasy
(opuscié slady) tak szybko, jak to mozliwe, aby nie blokowac¢ ruchu.

9. W razie wypadku kazdy jest zobowigzany do udzielenia pomocy.

10. Swiadkowie lub osoby uczestniczace w wypadku sa zobowigzane do podania swoich
danych osobowych.



