Bag przychodzi w ciszy

Skorzystac z czytan 19 Niedzieli Zwyktej rok ,,A” ( 1 Krl 19, 9a. 11-13a; Mt 14, 22-33)

Bog wota proroka Eliasza na spotkanie z soba: ,WyjdZ, aby stang¢ na gérze wobec
Pana”. Takze i nas wota dzisiaj Bég, by na tej gérze, na ktérej zgromadziliSmy sie, stangé przed
Nim w modlitwie. Pojawiajg sie ,,mocne” zjawiska: gwattowna wichura druzgocaca skaty,
trzesienie ziemi, ogien. Wydawatoby sie, ze to wtasnie one sg znakiem obecnosci Boga.
Przeciez Bdg jest Najwyzszym Panem Swiata, Panem zywiotéw. Eliasz jednak nie rozpoznaje w
nich obecnosci Boga. Po tych gwattownych zjawiskach przychodzi ,szmer tagodnego
powiewu”. Cichy powiew fagodnego wiatru. Eliasz zastania twarz — jak to byto w zwyczaju u
Izraelitéw podczas modlitwy - bo w tym witasnie cichym powiewie rozpoznaje obecnos¢ Boga.
A Ewangelista opowiada, jak Jezus po dniu petnym trudéw gtoszenia nauki oddala sie na
gore, na miejsce odosobnione, by w ciszy nocy spotkaé sie na modlitwie z Ojcem. W kilku
miejscach styszymy o podobnym postepowaniu Jezusa.

Bog przychodzi w ciszy. Jego gtos jest rozpoznawalny, gdy umilkng wszystkie inne
gtosy. Gdy nie bedzie wokdt ludzkiego jazgotu.

Kazdy z nas z pewnoscig chciatby nauczyc sie pieknej modlitwy — spotkania z Bogiem.
Pewnie nie raz pyta sie, dlaczego tak trudno doswiadczy¢ mi gtebokiej — intymnej modlitwy?
Co stoi na przeszkodzie? Czesto modlitwa jest powtarzaniem jakichs gotowych formut,
wyuczonych od dawna stéw. Nie jest to oczywiscie zte. Ale z pewnoscig nie jest tym, czego
pragne. Czesto zwyczajnie zniechecam sie, gdy modlitwa kojarzy sie z powtarzaniem tych
samych, znanych od dziecinstwa formut. Jak wejs¢ w gteboka modlitwe, w gtebie modlitwy, i
doswiadczy¢ obecnosci Boga?

Dzisiejsza liturgia stowa jest jedng z lekcji szkoty modlitwy. Méwi nam o jednym z
podstawowych warunkéw dobrej modlitwy. Jest nim cisza. Najpierw cisza panujgca wokét
nas, a potem wyciszenie wtasnego serca. Zyjmy w epoce niezwykle hatasliwej. Gtosna
muzyka. Potok wiadomosci. Spojrzmy choéby na te stuchawki w uszach. Moze kto$ chce w
drodze uczy¢ sie jezykdw? Ale wydaje sie, ze w znakomitej ilosci przypadkdw cztowiek nie
moze ani chwili wytrzymac bez muzyki. Pewnie niejeden z nas byt na weselnym przyjeciu: tak
gtosna muzyka, ze nie mozna spokojnie porozmawiac¢ z sgsiadem. Mnie przynajmniej to
niezwykle meczy. A ten kierowca, ktéry mnie mija — ja stysze z jego auta dudnienie. A co tam
w srodku? Nie dostyszy prébujacej go wyprzedzic¢ karetki pogotowia. Jestem zbulwersowany
tym, ze nawet w miejscach wypoczynku (wyciagi narciarskie, boiska) ,,gra muzyka”. Trudno to
nawet nazwac gra, bo dzwieki sie gdzie$ rozlewajg w przestrzeni i jest tylko jakis dzwiekowy
betkot. A w Internecie, radiu, telewizji potok stéw, szybko zmieniajgcych sie obrazdéw.
Pospieszne stowa spikera. Czesto nie zdgzy sie nawet zrozumieé o co chodzi. Wystarczy tych
przyktadow, mozna by je mnozyé. Niech kazdy przywota sobie swdj.

Aby moja modlitwa mogta sie rozwing¢, abym jej naprawde zakosztowat, potrzebna
jest cisza. Powtorze: trzeba nie tylko oderwac sie od zewnetrznych gtoséw, znalez¢ sobie taki
cichy zakatek, takg cichg gore, ale podjg¢ trud wyciszenia duchowego. Pamietamy stowa



Jezusa nauczajgcego na temat modlitwy, ze trzeba wejs¢ do izdebki (izdebki swego serca) i
zamknac¢ drzwi (Mt 6, 6). To wymaga wysitku. Ale nic co dobre nie dzieje sie bez wysitku.

Pamietam, jak podczas prowadzenia oazowych rekolekcji wychodzitem z mtodziezg
wieczorem, po zmroku, podczas pogodnej nocy, gdzies na oddalone od domu miejsce, na
wzgorze, pod las. Niebo byto wygwiezdzone. Prositem: zapomnij, ze obok ciebie jest kolega,
kolezanka, zakoncz wszelkie rozmowy, zamilknij. Spdjrz w niebo przez dtuisze chwile.
Wstuchaj sie w cisze nocy. Potem sprébuj wstuchac sie w swoje serce. Wniknij w siebie. Nie
trzeba stéw, wystarczy mysl, uczucie, podziw nad tym co wokét. Mtodzi przezywali to bardzo
gteboko.

Drogi turysto. Znajdz taki czas, gdy oddalisz sie sposréd codziennych spraw, wytgczysz
sie z otoczenia, schowasz gteboko telefon, wytgczysz odtwarzacz muzyki, radio. Wstuchasz sie
w lekki powiew wiatru, szum drzew, szmer potoku. Czy mozna ustysze¢ padajgce drobiny
$niegu? Tak. Tylko trzeba totalnie sie wyciszyé. To bedzie ta twoja goéra, na ktdrej spotkasz
Pana. Bez niepotrzebnych stéw, w milczeniu, w zachwycie. Wtedy rozwinie sie gteboka,
intymna rozmowa z Bogiem.

Amen.
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